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菊
きく

 池
ち

 幸
こう

 太
た

村営バス運転手

　

バ
ス
の
運
転
手
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
年
齢
は

30
歳
で
す
。
以
前
は
運
送
会
社

で
7
年
間
勤
務
し
、
無
事
故
で

退
職
し
ま
し
た
。
先
輩
方
の
様

な
ス
ム
ー
ズ
な
運
転
を
心
が
け

て
バ
ス
を
動
か
し
ま
す
。

　

温
か
な
住
民
の
一
員
に
な
れ

た
事
を
嬉
し
く
思
い
、
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
お
役
に

立
ち
た
い
で
す
。
一
区
間
だ
け

で
も
バ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　

併
せ
て
消
防
団
に
も
入
り
ま

し
た
の
で
、
何
か
お
困
り
で
し

た
ら
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

牟
む

 田
た

 英
ひで

 登
と

山村留学センター

　

今
年
度
よ
り
山
村
留
学
セ
ン

タ
ー
指
導
員
と
し
て
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
牟
田
英
登
と
申

し
ま
す
。
3
月
ま
で
は
東
京
の

大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

卒
業
し
て
こ
の
北
相
木
村
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
会
う
と

優
し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

村
の
方
の
温
か
さ
に
と
て
も
安

心
し
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
村
の
力
と

な
れ
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て

い
き
ま
す
。
ま
だ
春
と
夏
し
か

体
験
し
て
い
な
い
の
で
、
秋
や

冬
の
様
子
も
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

渡
わた

 辺
なべ

 志
し

 織
おり

デイサービスセンター

　

去
年
の
11
月
よ
り
北
相
木
村

複
合
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
で
働
か

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
渡
辺
志

織
と
申
し
ま
す
。

　

以
前
は
、
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
で
ア
パ

レ
ル
関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り

ま
し
た
。
ア
パ
レ
ル
業
の
前
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
勤

務
経
験
が
あ
り
、
お
年
寄
り
の

方
と
お
話
し
た
り
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
た
り
す
る
事
が
と

て
も
好
き
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
介
護
職
に
戻
り
た

い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
み

ど
り
で
の
求
人
が
目
に
留
ま
り

応
募
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

う
し
て
ご
縁
が
あ
り
働
か
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
や
調
理
は
初
め
て

で
分
か
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
す

が
、
周
り
の
先
輩
に
聞
き
な
が

ら
が
ん
ば
り
ま
す
。
ま
た
、
村

の
事
も
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
く

て
、
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
お
か

け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。木

き

次
つぎ

 ゆきえ

デイサービスセンター

　

昨
年
の
7
月
か
ら
複
合
セ
ン

タ
ー
み
ど
り
で
調
理
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
木
次
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
支
援
ハ
ウ
ス

で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
員
と
し

て
、
新
し
く
入
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

大
お

日
び

方
なた

 良
よし

彰
あき

校　長

　

校
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た

大
日
方
良
彰
で
す
。
長
野
市
の

小
学
校
か
ら
参
り
ま
し
た
が
、

出
身
地
は
雪
深
い
飯
山
市
で
農

家
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
新
任
校
長
の
う
え
に

南
佐
久
は
初
め
て
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
地
域

の
皆
様
の
子
ど
も
た
ち
に
寄
せ

る
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
山
村
留
学
や
花
ま
る
学
習

・
自
問
清
掃
な
ど
北
相
木
小
の

特
色
と
伝
統
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た

め
に
先
生
方
と
一
緒
に
精
一
杯

が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

依
よ

 田
だ

 彩
あや

 乃
の

1学年担任

　

一
年
生
の
担
任
に
な
り
ま
し

た
依
田
彩
乃
で
す
。
北
相
木
小

学
校
に
異
動
が
決
ま
っ
た
と
き

は
、
自
然
豊
か
な
場
所
で
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
な
あ
と
、
と
て

も
楽
し
み
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
一
年
生
と
学
校
の

周
り
を
た
く
さ
ん
探
検
し
て
、

新
た
な
発
見
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
味
わ
い
た
い
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
毎
日
が
ワ
ク
ワ
ク

・
ド
キ
ド
キ
で
い
っ
ぱ
い
の
学

校
生
活
に
な
る
よ
う
に
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

龍
たつ

 野
の

 直
なお

 人
と

5学年担任

　

五
学
年
担
任
の
龍
野
直
人
で

す
。
北
相
木
村
よ
り
も
人
口
に

占
め
る
若
者
の
割
合
が
低
く
、

お
年
寄
り
の
割
合
が
高
い
、
小

県
郡
長
和
町
の
出
身
で
す
。
小

さ
い
こ
ろ
は
ひ
た
す
ら
山
と
川

と
公
園
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

北
相
木
小
に
初
め
て
来
た
と
き
、

わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
立
派
な

山
と
、
美
し
い
川
。
こ
こ
で
な

ら
、
ど
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
学

習
が
で
き
る
こ
と
だ
ろ
う
。
こ

役
場
新
職
員
の
紹
介

小
学
校
の
新
し
い

先
生
か
ら
一
言
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れ
か
ら
も
っ
と
村
の
こ
と
を
知

っ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

峯
みね

村
むら

 裕
ゆ

見
み

子
こ

養護教諭

　

養
護
教
諭
の
峯
村
裕
見
子
で

す
。
立
科
町
立
立
科
小
学
校
か

ら
赴
任
し
て
参
り
ま
し
た
。
佐

久
で
育
っ
て
き
た
の
に
北
相
木

村
に
初
め
て
来
ま
し
た
。
見
た

こ
と
の
な
い
雄
大
な
景
色
に
、

ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
北
相
木
小
独
自
の
取
り
組

み
は
、
他
の
小
学
校
で
は
体
験

で
き
な
い
こ
と
で
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
す
。
保
健
室
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

米
こめ

 村
むら

 謙
けん

 吾
ご

学校事務

　

事
務
担
当
の
米
村
謙
吾
で
す
。

生
ま
れ
は
長
野
市
で
す
が
、
住

ま
い
は
小
諸
市
～
佐
久
市
と
東

信
地
区
を
移
動
し
、
北
相
木
村

へ
参
り
ま
し
た
。
小
学
校
勤
務

は
初
め
て
で
す
が
、
元
気
な
子

ど
も
た
ち
の
姿
に
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
学
校
運
営
が
滞
り
な

く
進
む
よ
う
一
生
懸
命
取
り
組

み
ま
す
。
学
校
玄
関
脇
の
小
窓

を
覗
く
と
そ
ば
に
見
え
る
の
が

私
で
す
。
お
気
軽
に
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。
趣
味
の
ひ
と
つ

は
カ
メ
ラ
で
、
こ
れ
か
ら
花
が

咲
く
季
節
は
、
村
内
の
自
然
を

撮
り
に
出
か
け
た
い
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

毛
もう

 利
り

 靖
やす

 代
よ

支援員

　

一
年
生
の
支
援
員
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
毛
利
靖

代
で
す
。
昨
年
ま
で
子
ど
も
が

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
北
相
木

小
学
校
に
勤
め
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
、
笑

顔
で
元
気
に
過
ご
せ
て
、
あ
っ

た
か
い
気
持
ち
で
あ
ふ
れ
た
学

校
に
な
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

4
年
目
を
迎
え
た
親
子
山
村

留
学
。
児
童
と
と
も
に
保
護
者

の
方
に
も
村
に
住
ん
で
頂
き
、

小
学
校
や
地
域
の
活
性
化
を
生

み
出
そ
う
と
い
う
事
業
で
す
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
度
か
ら
継

続
の
5
家
族
と
、
新
た
に
5
家

族
の
計
10
家
族
と
な
り
ま
し
た
。

光
井

　恭
子
さ
ん

　
　
　信し

ん

平ぺ
い

く
ん

　6
年

　

こ
の
4
月
か
ら
山
口
地
区
で

親
子
山
村
留
学
生
と
し
て
、
息

子
の
信
平
（
6
年
生
）
と
2
人

で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、

光
井
と
申
し
ま
す
。

　

信
平
は
3
年
生
か
ら
3
年
間

山
村
留
学
生
と
し
て
、
セ
ン
タ

ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
6
年
生
最
後
の
1
年
は
、

是
非
私
も
息
子
の
大
好
き
な
こ

の
村
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
、

親
子
留
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

先
日
の
道
普
請
で
地
区
の
方

に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、

感
謝
と
共
に
更
に
北
相
木
が
好

き
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
自
然
豊
か
な
村
で
、
四

季
を
感
じ
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と

沢
山
の
思
い
出
を
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

中
村

　あ
き
子
さ
ん

　
　
　悠ゆ

う

杜と

く
ん

　1
年

　

4
月
か
ら
山
口
地
区
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
中
村
で

す
。
中
学
1
年
の
長
男
と
小
学

校
1
年
の
次
男
と
横
浜
か
ら
参

り
ま
し
た
。
長
男
は
2
年
間
セ

ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
り
、
北

相
木
小
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。

卒
業
し
て
も
北
相
木
で
の
生
活

を
続
け
た
い
と
希
望
し
、
ま
た
、

次
男
も
兄
と
同
じ
小
学
校
へ
通

い
た
い
と
希
望
す
る
よ
う
に
な

り
、
親
子
留
学
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
日
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
、

綺
麗
な
星
空
を
見
な
が
ら
、
北

相
木
で
た
く
さ
ん
の
自
然
と
向

き
合
え
る
機
会
を
い
た
だ
い
た

こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

池
島

　み
ど
り
さ
ん

　
　
　羽は

維い

く
ん
　1
年
（
右
下
）

　
　
　千ち

愛あ

さ
ん

　3
年
（
右
）

　
　
　希き

生い

さ
ん
　5
年
（
中
央
）

　

4
月
か
ら
山
口
地
区
に
親
子

留
学
で
来
ま
し
た
池
島
で
す
。

子
ど
も
は
、
5
年
生
の
希
生
・

3
年
生
の
千
愛
・
1
年
生
の
羽

維
の
3
人
で
す
の
で
と
て
も
賑

や
か
で
す
。
私
達
は
初
め
て
の

親
子
山
村
留
学

親
子
山
村
留
学
今
年
は
10
軒
で
す
！
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北
相
木
で
の
生
活
に
な
り
ま
す

が
、
一
度
冬
に
体
験
で
お
邪
魔

し
て
か
ら
私
も
自
然
豊
か
な
地

に
魅
了
さ
れ
、
何
よ
り
も
一
番

は
子
ど
も
達
が
自
ら
「
こ
こ
で

住
ん
で
み
た
い
！
」
と
希
望
し

て
親
子
留
学
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
四
季
折
々
を
親

子
で
実
感
し
て
、
今
ま
で
に
な

か
っ
た
事
を
経
験
し
な
が
ら
ち

ょ
っ
と
ず
つ
北
相
木
に
馴
染
ん

で
い
き
た
い
で
す
。
村
の
皆
さ

ん
と
お
会
い
し
た
時
に
、
子
ど

も
に
も
私
に
も
気
さ
く
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
る
事
に
、
す
で

に
心
温
ま
る
思
い
を
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

鳥
居
　知
加
子
さ
ん

　
　
　琥こ

珀は
く

さ
ん

　4
年
（
中
央
）

　
　
　サ
ラ
さ
ん
　5
年
（
左
）

　

は
じ
め

ま
し
て
。

山
口
住
宅

で
お
世
話

に
な
っ
て

お
り
ま
す

鳥
居
と
申

し
ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
2
年
間
セ
ン
タ

ー
で
過
ご
し
ま
し
た
の
で
今
年

3
年
目
に
な
り
ま
す
。
1
年
目

に
は
1
年
目
の
経
験
が
あ
り
、

2
年
目
に
は
ま
た
違
っ
た
立
場

で
迎
え
る
生
活
が
あ
り
、
農
家

さ
ん
（
山
留
生
受
入
れ
農
家
）

も
初
体
験
し
た
り
、
少
し
先
輩

面
し
た
り
と
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い
日
々

で
し
た
。
北
相
木
の
自
然
と
人

の
温
か
さ
に
見
守
ら
れ
て
生
き

る
力
と
強
い
心
を
勉
強
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
こ
の
体
験
の
中

で
、
も
う
少
し
親
子
共
に
大
好

き
な
北
相
木
で
学
び
た
い
と
い

う
思
い
で
親
子
留
学
を
申
し
込

み
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

宇
山

　弘
美
さ
ん

　
　
　実み

か

こ
香
子
さ
ん
　4
年
（
右
）

　
　
　菜な

お

こ
穂
子
さ
ん

　1
年
（
左
）

　

坂
上
地
区
に
山
梨
県
北
杜
市

か
ら
親
子
留
学
で
来
ま
し
た
、

宇
山
と
申
し
ま
す
。
子
ど
も
は

長
女
・
実
香
子
（
小
４
）
と
次

女
・
菜
穂
子
（
小
１
）
で
す
。

二
人
は
毎
日
元
気
に
通
学
し
て

い
ま
す
。
北
相
木
に
親
子
留
学

す
る
こ
と
は
去
年
の
4
月
よ
り

検
討
し
、
1
年
か
け
て
考
え
ま

し
た
。
こ
う
し
て
、
村
の
皆
様

に
親
子
留
学
と
し
て
受
入
れ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
と
て
も
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
至
ら
な

い
点
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

同
級
生
の
油
井
範
雄
さ
ん
か

ら
「
た
す
き
」
を
受
け
取
っ
た

郵
便
局
前
の
井
出
商
店
の
井
出

多
で
す
。「
多ま

さ
る

」、
こ
の
名
前
は

怪
し
げ
な
電
話
に
は
便
利
な
ん

で
す
よ
。
ま
ー
、
女
性
と
は
誰

も
思
わ
な
い
か
ら
ね
。

　
「
た
す
き
」
を
受
け
取
っ
た

け
ど
、
ど
ん
な
こ
と
を
書
け
ば

い
い
の
か
と
、
あ
ま
り
活
字
を

見
な
い
私
で
す
が
、
こ
れ
を
機

会
に
新
聞
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
世
界
の
明
る
い
動
き

は
少
な
く
不
安
ば
か
り

…
。

　

私
は
北
相
木
か
ら
一

歩
も
出
た
こ
と
が
な
く
、

60
数
年
過
ご
し
て
来
ま

し
た
。
4
歳
の
時
母
が

亡
く
な
り
、
厳
し
く
祖

母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

今
考
え
れ
ば
祖
母
は
、

母
親
の
い
な
い
三
人
の

孫
が
笑
わ
れ
な
い
よ
う

に
育
て
よ
う
と
、
一
生

懸
命
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
新
し
い
履
物
は
午

前
中
に
降
ろ
す
も
の
だ

と
か
、
社
会
人
が
共
通
に
持
っ

て
い
る
知
識
、
判
断
力
＝
常
識

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
の
ん
び
り
屋
の
私
で

す
が
、
常
識
の
な
い
人
に
だ
け

は
な
る
な
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

憶
え
て
い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
あ
り
が
と
う
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
と
し
て
、

自
分
に
あ
っ
た
趣
味
を
持
ち
、

「
笑
福
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

笑
う
こ
と
で
健
康
を
保
ち
、
又
、

福
が
来
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い

…
。

　

と
こ
ろ
で
「
た
す
き
」
と
言

え
ば
駅
伝
を
思
い
出
し
ま
す
。

昨
年
も
こ
の
春
も
、
高
校
生
男

女
と
も
長
野
県
勢
の
成
績
良
か

っ
た
で
す
ネ
。「
た
す
き
」
の

責
任
は
重
要
で
す
。

　

12
月
に
孫
が
生
ま
れ
3
ヶ
月

ば
か
り
一
緒
に
生
活
し
て
、
1

人
の
人
間
が
増
え
る
こ
と
の
あ

り
が
た
さ
と
、
宝
物
だ
と
言
う

こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
お

金
ば
か
り
が
財
産
で
は
な
い
。

「
人
こ
そ
財
産
」
と
朝
ド
ラ
で

歌
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
通

り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
孫

達
に
世
界
平
和
の
「
た
す
き
」

を
渡
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
17

年
間
北
相
木
に
在
住
の
、
山
口

の
三
嶋
健
さ
ん
に
た
す
き
を
お

渡
し
し
ま
す
。

中
尾
　
井
出
　

　
多ま

さ
る

で

い

第
十
一
周
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博
物
館
だ
よ
り

　

今
年
度
の
栄
養
講
座
は
、
現

代
人
の
健
康
問
題
と
食
問
題
に

つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

長
生
き
の
長
野
県
民
で
す
が
、

寝
た
き
り
で
は
楽
し
さ
半
減
で

す
…
。
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

や
趣
味
が
あ
り
、
健
康
で
毎
日

楽
し
く
自
分
ら
し
い
生
活
を
ず

っ
と
送
る
の
が
理
想
で
す
ね
。

是
非
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
健

康
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
第
一
歩
は
食
事
で
す
よ

(̂ ♪̂
標
準
体
重
を
知
ろ
う

　
＂
肥
満
＂
や
＂
痩
せ
＂
を
知

る
体
格
指
数
と
し
て
最
も
広
く

利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

で
す
。
み
な
さ
ん
聞
い
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
︵
㎏
︶
÷
身
長

︵
ｍ
︶
÷
身
長
︵
ｍ
︶
で
計
算

で
き
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
理
想
値
は
22
で
、

18.5
～
25
は
標
準
体
重
、
25
以
上

と
な
る
場
合
は
肥
満
、
18.5
未
満

と
な
る
場
合
は
痩
せ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
身
長
1
7
0
㎝
で

体
重
70
㎏
の
人
の
場
合

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
70（
㎏
）÷
1.7（
m
）

÷
1.7
（
m
）
＝
24.2

　

こ
の
人
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
24.2
と
な

り
25
以
下
な
の
で
標
準
体
重
の

範
囲
に
入
り
ま
す
。

　

標
準
体
重
［
理
想
体
重
］

︵
㎏
︶
＝
22
×
身
長
︵
m
︶
×

身
長
︵
m
︶
で
自
分
の
理
想
体

重
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

な
ん
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
が
い
い
の
？

  

日
本
に
お
い
て
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
疾

病
合
併
率
（
い
ろ
い
ろ
な
病
を

併
せ
持
つ
割
合
）
と
の
割
合
を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
男
性
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
22.2
、
女
性
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
21.9
の
時

に
最
も
疾
病
合
併
率
が
低
い
と

い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
が
病
気
に

な
り
に
く
い
理
想
体
重
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
死

亡
率
と
の
割
合
を
調
べ
た
結
果

は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
～
24.9
の
間
が
最

も
死
亡
率
が
低
か
っ
た
と
い
う

調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。
少

し
ぽ
っ
ち
ゃ
り
体
型
の
方
が
、

健
康
的
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18.5
未
満
の
痩
せ
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
肥
満
の
方
が

疾
病
合
併
率
と
死
亡
率
共
に
高

く
な
る
よ
う
で
す
。

肥
満
と
痩
せ
が
現
代
の
問
題

  

成
人
の
肥
満
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
社
会
問
題
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
若
い
女

性
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18.5
未
満
の
割
合

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
肥
満
は
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

心
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

増
加
さ
せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
方
痩
せ
で
は
、
疲

れ
や
す
く
な
る
、
感
染
症
に
対

す
る
抵
抗
力
の
低
下
、
筋
肉
量

・
骨
量
の
低
下
、
栄
養
失
調
で

生
命
そ
の
も
の
が
危
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
太
り
す
ぎ

て
い
て
も
痩
せ
す
ぎ
て
い
て
も

病
気
に
な
り
や
す
い
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
自
分
の
理
想
体

重
は
分
か
り
ま
し
た
か
？
ま
ず

は
自
分
の
理
想
体
重
を
知
る
事

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
理
想
体

重
が
分
か
っ
た
ら
、
や
み
く
も

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
は
体
重
を
減
ら
し
た

方
が
い
い
の
か
増
や
し
た
方
が

い
い
の
か
、
ま
た
は
体
重
は
そ

の
ま
ま
で
い
い
の
か
、
し
っ
か

り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ゆ
か
栄
養
士
の
栄
養
講
座

　

4
月
5
日
、
北
相
木
山
村
留

学
32
期
生
の
入
村
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
山
村
留
学
生
は
新
規

11
名
、
継
続
6
名
の
17
名
。
親

子
留
学
も
世
帯
数
が
増
え
、
10

世
帯
16
名
で
す
。
北
相
木
小
学

校
の
児
童
の
半
分
が
山
村
留
学

関
係
の
子
ど
も
で
、
こ
れ
か
ら

一
年
間
村
で
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
目
標
や
楽
し
み
は
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
北
相
木
の
雄
大
な

自
然
と
温
か
い
人
に
囲
ま
れ
、

心
も
体
も
大
き
く
成
長
し
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
事
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
今
年
度
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山
留
だ
よ
り

32期生の生活がスタート!

博
物
館
報
の
お
知
ら
せ

﹃
栃
原
岩
陰
遺
跡

マ
ガ
ジ
ン
﹄
発
刊

　

考
古
博
物
館
で
は
、
栃

原
岩
陰
遺
跡
や
考
古
学
の

最
新
情
報
を
掲
載
し
た
、

博
物
館
報
を
発
刊
し
ま
し

た
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
16
ペ

ー
ジ
、
話
題
の
土
偶
女
子

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
博
物
館
で
無

料
配
布
し
ま
す
の
で
、
お

気
楽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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保健師だより 認知症予防に運動はいかがですか？
　今年の春は駆け足で過ぎていってしまいましたね。農作業も始まり気ぜわしい頃ですが、今回は、保
健師の行っている事業の中で、にしまる荘リハビリと健康体操をご紹介します。

にしまる荘リハビリ
開催日時	 毎週水曜日午後２時～３時半
場　　所	 にしまる荘和室
内　　容	 １：００～マイクロバスでお迎え
	 １：３０～血圧測定・健康相談
	 ２：００～小海分院理学療法士　櫻本一平先生の運動指導
	 　　　　　作業療法士　土屋愛美先生の手作業（小物作り他）
	 　　　　　保健師のレクリェーション（脳トレ他）
	 ３：００～お茶
	 ３：３０～マイクロバスで送り
対 象 者	 概ね６５歳以上の高齢者（９０歳以上歓迎！）
	 ★病後で体調や体力に自信が無いけれど運動を始めたい方
	 ★病院のリハビリが終了後、更に継続したい方
	 ★物忘れ予防を始めたい方
	 ★膝や腰を丈夫にして、いつまでも自分の足で歩きたい方
参 加 費	 お茶代（月２００円）

健　康　体　操
開催日時	 月１回月曜日/午後１時半～３時（詳しい日程は保健事業計画をご覧ください）
場　　所	 にしまる荘和室
内　　容	 血圧測定
	 ストレッチ・筋力アップ体操・リズム体操
講　　師	 運動指導士　茂原徹也先生
対 象 者	 概ね４０歳以上の運動不足と感じている方
参 加 費	 無料

　認知症予防には運動、特に有酸素運動が効果がある事は聞いたことがあると思います。有酸素運動と
ストレッチ運動の２つのグループで比べた時、１年後に有酸素運動をしていたグループは脳の海馬（記
憶をつかさどる部分）の体積が約２％増加していたのに対し、ストレッチをしていたグループでは逆に

減少していたとの研究があります。また１日
に４００ｍ未満しか歩いていないグループは、
それ以上歩いていたグループに比べアルツハ
イマーのリスクが２倍以上との研究もありま
す。自分の意志だけではなかなか続かない運
動習慣ですが、一緒に楽しみながら行いませ
んか？気が付いたら沢山笑ったり動いたりし
ていますよ。申込み、詳しい内容は役場保健
師までご連絡ください。

クリスマスのデザート作り
手伝い合いながら

紅葉狩り　後ろ姿が素敵です

耳のツボを刺激～！いた気持ちいいです　
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　平成30年は 3年に 1度の介護保険料の見直しの年度です。必要とされる介護保険サービス量を適切に
見込み、基準となる介護保険料額を決定し、所得段階に応じて保険料率が設定されます。
　今回の増額要因としては第 1号被保険者負担割合が22％から23％へ引き上げられたことや、介護サー
ビス利用量の増加等があげられます。

4月から介護保険料が変わりました。

対　象　者所得
段階

年間保険　
料額（円）所得段階

第7期保険料基準額

6,300円

保険料率

かつ前年の公的年金収入額と合計所得金額の
合計額が80万円以下の方等

世
帯
非
課
税
層

34,020第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

0.45

56,7000.75

56,7000.75

68,0400.9

75,6001

90,7201.2

98,2801.3

113,4001.5

128,5201.7

3,780前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

前期との差額

6,300

6,300

7,560

8,400

10,080

10,920

12,600

14,280

本
人
非
課
税
・

世
帯
課
税
層

本
人
課
税
層

かつ前年の公的年金収入額と合計所得金額の
合計額が80万円超120万円以下の方

かつ前年の公的年金収入額と合計所得金額の
合計額が120万円超の方

かつ前年の公的年金収入額と合計所得金額の
合計額が80万円以下の方

かつ前年の公的年金収入額と合計所得金額の
合計額が80万円超の方

かつ前年の合計所得金額の合計額が120万円
未満の方

かつ前年の合計所得金額の合計額が120万円
以上200万円未満の方

かつ前年の合計所得金額の合計額が200万円
以上300万円未満の方

かつ前年の合計所得金額の合計額が300万円
以上の方
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北
相
木
村
の
森
林
資
源

　

北
相
木
村
の
90
％
は
森
林
に

な
り
ま
す
。
森
林
の
約
7
割
は

カ
ラ
マ
ツ
林
が
占
め
て
お
り
、

カ
ラ
マ
ツ
は
北
相
木
村
を
代
表

す
る
樹
種
で
す
。
北
相
木
村
の

カ
ラ
マ
ツ
は
51
年
生
以
上
が
約

7
割
あ
り
、
成
熟
し
た
材
が
多

く
あ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
収
穫

し
木
材
と
し
て
利
用
し
て
い
く

チ
ャ
ン
ス
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

北
相
木
村
の

カ
ラ
マ
ツ
の
利
用
方
法

●
土
木
用
材

　

土
木
用
材
（
杭
材
）
と
し
て

地
盤
改
良
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
︻
図
1
︼
ま
た
、
北
相
木
村

の
カ
ラ
マ
ツ
は
真
っ
す
ぐ
、
長

く
、
完
満
（
根
元
か
ら
先
端
ま

で
の
細
り
が
少
な
い
）
な
材
が

取
れ
る
た
め
16
ｍ
杭
材
な
ど
の

特
注
材
の
出
荷
も
あ
り
ま
す
。

︻
図
2
︼

図1：土木用杭材図2：16m杭材の出荷の様子

●
合
板
材

　

カ
ラ
マ
ツ
は
合
板
材
と
し
て

の
需
要
が
多
く
あ
り
ま
す
。
北

相
木
村
の
カ
ラ
マ
ツ
も
合
板
用

と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

︻
図
3
︼

図3：カラマツ合板

●
建
築
材

　

北
相
木
村
で
は
積
極
的
に
公

共
施
設
へ
カ
ラ
マ
ツ
を
使
っ
て

い
ま
す
。
平
成
29
年
度
完
成
し

た
、
山
口
住
宅
︻
図
4
︼
や
坂

上
住
宅
、
長
者
の
森
の
コ
テ
ー

ジ
に
は
村
の
カ
ラ
マ
ツ
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
柱
や
梁
な
ど
の

他
に
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
腰
板

な
ど
に
も
カ
ラ
マ
ツ
材
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

図4：平成29年度建設（山口村営住宅）のカラマツ構造材利用

●
家
具
材

　

北
相
木
村
の
カ
ラ
マ
ツ
の
大

ト
ロ
部
分
（
優
良
材
（
特
Ａ

材
））
に
つ
い
て
は
家
具
へ
の

利
用
も
始
ま
り
ま
し
た
。
役
場

や
小
学
校
︻
図
5
︼、
に
し
ま

る
荘
に
長
椅
子
が
設
置
し
て
あ

る
の
で
カ
ラ
マ
ツ
の
優
し
い
肌

触
り
や
赤
み
の
美
し
さ
を
見
て

下
さ
い
。

図5：カラマツベンチ（北相木小学校）

北
相
木
村
の
今
後
の
取
組
み

　

北
相
木
村
役
場
で
は
、
カ
ラ

マ
ツ
の
有
効
利
用
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
平
成
30
年
度
は

建
築
材
と
し
て
の
販
売
方
法
や

販
売
ル
ー
ト
の
開
拓
に
力
を
入

れ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
け
る
方
は
ご
連

絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
後
も
村
の
森
林
整
備
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

好
き
で
す
！ 

北
相
木
の
山
！

　〜
北
相
木
村
森
林
便
り
〜

北
相
木
村
の
カ
ラ
マ
ツ
の
利
用
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は
い
。
こ
ち
ら  

警
察
官
相
木
駐
在
所

　

行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し

た
。
県
内
の
観
光
地
に
多
く
の

県
外
車
が
訪
れ
る
こ
と
か
ら
大

変
混
雑
し
ま
す
。
お
出
か
け
の

際
は
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
、

ゆ
と
り
あ
る
運
転
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

追
突
事
故
に
注
意
！

●
渋
滞
時

　

渋
滞
に
よ
る
低
速
走
行
時
は

つ
い
つ
い
気
が
緩
ん
で
し
ま
い
、

考
え
事
を
し
た
り
景
色
に
目
を

う
ば
わ
れ
た
り
し
が
ち
で
す
が

﹁
漫
然
運
転
﹂
や
﹁
わ
き
見
運

転
﹂
は
追
突
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
前
車
が
止
ま
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
運
転
に
集
中
し
、

追
突
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

●
高
速
道
路

　

前
車
と
の
車
間
距
離
を
十
分

に
あ
け
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
！

車
間
距
離
確
認
区
間
を
利
用
し

て
、
前
車
と
の
車
間
距
離
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
故

意
に
車
間
距
離
を
詰
め
る
こ
と

は
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。
重

大
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
！

無
理
を
し
て
、
長
時
間

運
転
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

長
時
間
運
転
を
す
る
と
、
疲

れ
に
よ
り
注
意
力
が
散
漫
に
な

り
居
眠
り
運
転
に
も
つ
な
が
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
を
感

じ
る
前
に
、
定
期
的
に
休
憩
を

取
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ながらスマホは
危険です!

時速80km/hで80m以上の
車間距離が理想です。

十分な
車間距離がないと

ぶつかってしまいます!

十分な
車間距離がないと

ぶつかってしまいます!

20分マッサージコースはじめます!!

電話（にしまる荘）：77－2641（予約制）

針が苦手な方におススメです。
	 20分マッサージ　1,500円
 ＋吸玉　2,000円
 ＋箱灸　2,000円
※水曜日午後のみの受付になります

停電情報はスマートフォンで確認守ろう！ 電波のルール

問合先：中部電力佐久営業所　☎0120－985－232
URL：http://kizuna.chuden.jp/sp/help/App/download.html

～「きずなネット」アプリのお知らせ～
　中部電力では、スマートフォンに停電情報をお知らせ
するアプリ「きずなネット」を運用中です。このアプリ
は、停電情報をプッシュ通知でスマートフォンに受け取
ることができます。また、このアプリでは、停電情報の
ほかに、天気情報や地震・津波情報、防災情報など、暮
らしに役立つ便利な情報も配信します。ご登録は無料で
すので、この機会にぜひご利用ください。

※ 事前にアプリをインストールして、
画面に表示された手順に従って登録し
てください。なお、複数地域の配信設
定も可能です。

　 6 月 1 日から10日は、「電波利用環境保護周知啓発強
化期間」として、電波を正しく利用していただくための
周知・啓発活動および不法無線局の一掃を強化していま
す。
　私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境を守
るため、電波はルールを守り、正しく使いましょう。
　電波に関することは、総務省信越総合通信局までお気
軽に御相談ください。

【問い合わせ先】総務省信越総合通信局　
★無線設備への混信・妨害及び
　違法な無線設備の情報に関すること
　監視調査課（電話：026－234－9976）

★テレビ・ラジオなど放送の
　受信障害に関すること
　受信障害対策官（電話：026－234－9991）

検索きずなネット
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この紙は80％再生紙を
使用しています

編

　集

　後

　記

　

今
年
は
春
の
訪
れ
が
早
く
、

暖
か
い
春
と
同
時
に
、
2
名
の

か
わ
い
い
新
入
園
児
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
園
児

で
12
名
と
か
な
り
少
人
数
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り

個
性
豊
か
で
元
気
い
っ
ぱ
い
！

毎
日
と
て
も
賑
や
か
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

天
気
の
良
い
日
に
は
庭
で
遊

ん
だ
り
、
近
く
を
お
散
歩
し
た

　

山
間
地
の
我
が
村
に
も
心
地
良

い
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
こ
う
し
て
季
節
は
巡
り
、

そ
の
中
で
村
民
の
皆
さ
ん
が
体
感

す
る
身
近
な
日
々
の
出
来
事
や
大

切
な
情
報
を
、
よ
り
楽
し
く
、
よ

り
分
か
り
や
す
く
、
お
一
人
で
も

多
く
の
方
に
目
を
通
し
て
頂
く
た

め
に
と
知
恵
を
絞
り
、
一
所
懸
命

編
集
委
員
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　

昨
年
末
、
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
内

の
喫
茶
グ
リ
ー
ン
に
お
い
て
、
井

出
正
・
教
子
さ
ん
ご
夫
妻
に
よ
る

『
ア
マ
ナ
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
多

く
の
方
々
が
詰
め
か
け
た
会
場
で
、

演
奏
の
合
間
の
お
喋
り
に
て
お
褒

め
頂
い
た
の
が
、
公
民
館
報
の
村

民
参
加
企
画
記
事
「
た
す
き
」
で

し
た
。
そ
の
場
に
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
て
い
た
私
は
、
評
価
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
事
を
知
り
、

嬉
し
さ
と
共
に
更
な
る
力
を
与
え

て
頂
い
た
思
い
で
し
た
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
、
次
は
貴
方
へ

「
た
す
き
」
が
渡
さ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
文
章
な
ん
て
書
け

な
い
よ
…
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、
私
た

ち
編
集
委
員
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
、
素
敵
な
記
事
に
仕
上
げ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
心
お
き

な
く
、
日
々
感
じ
て
い
る
思
い
の

た
け
を
、
存
分
に
書
き
綴
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
未
熟
な
私
た

ち
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も

公
民
館
報
編
集
委
員
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。　　
　
（
Ａ
）

り
し
て
い
ま
す
。
保
育
園

で
よ
く
行
く
お
散
歩
コ
ー

ス
に
、
坂
上
に
あ
る
桜
の

見
え
る
公
園
が
あ
り
、
最

近
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
歩
き
や
す
い
よ
う
に
と

道
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
お
散
歩
に
行

っ
て
松
ぼ
っ
く
り
や
ど
ん

ぐ
り
拾
い
な
ど
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
元
気
い
っ
ぱ

い
の
保
育
園
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

だ
よ
り

保
育

園

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

・
川
井　

彩あ
や

翔と　
　
　

裕　

介

　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
海
音

人
口
動
態

人
口
動
態

（
平
成
30
年
3
月
1
日
〜
平
成
30
年
4
月
30
日
　

受
付
分
・
敬
称
略
）

長峯智志さん、さやかさん　ご家族
転　入　者　紹　介

　徐　	 お名前とご家族の構成を教えてください。
侯佼	 長峯智志（34歳）南相木村の職員で、滝見の湯に勤

務しています。さやか（34歳）主婦、幸資（こうす
け・4歳）森のようちえん　ちいろば（年中組）、英資
（えいすけ・1歳）歩けるようになりました

　徐　	 北相木村に住むことになったきっかけを教えてくださ
い。

侯佼	 モノや情報で溢れた生活から抜け出して、自然に寄り
添った暮らしをしたいと思ったのがきっかけです。子
どもたちのかけがえのない幼少期を、豊かな場所で過
ごしてほしいと願って移住を決心しました。

　徐　	 北相木村に住んでみて、どんな感じでしたか？
侯佼	 やっぱり病院や買い物、通学は大変（分かってはいた

けど…）
　徐　	 暮らし始めて、気に入ったところはありますか？また

は気になったところ（疑問や謎など何でも）等があれ
ば教えてください。

侯佼	 村民の方はどなたも人当たりが良くて、気持ち良く接
して下さって嬉しいです。

　徐　	 今後の生活で望まれることはありますか？
侯佼	 少し不便な所かもしれないけど、「足りないくらいが

面白い」をモットーに楽しくやっていきたいです。
	 いずれはオフグリッドや田んぼ、養鶏などにもチャレ

ンジして自給自足に近付くことが夢です。
　徐　	 ご近所さんや地区の皆さんなど、他の村民の方々に対

してお願い・PRなどあ
りましたら。

侯佼	 妻の実家が近所でも、日
々の子育てに孤独を感じ
る事もあります。ぜひ、
お気軽に我が家の縁側へ
遊びに来て下さい！

	 子育ても生活も、地域の
皆さんに教えてもらった
り力を貸して頂けると嬉
しいです。どうぞよろし
くお願いします。

毎日元気いっぱいです




